
清仁会 洛西ニュータウン病院

訪問リハビリテーションのご案内

訪問リハビリテーションとは医師の指示のもとリハビリ専門職が
利用者様の自宅に直接訪問し個々の身体機能に合わせて
生活に必要な動作練習・環境調整を行うサービスです。

理念 各医療機関のかかりつけ医と連携し

安心して在宅生活が送れるように他職種共同で

より良い訪問リハビリの提供を目指します。

身体のケアやトレーニングの指導

安全な自宅の環境整備

日常生活における不安を解消

病態・症状を評価し、それぞれに合わせたケア方法や、

個別のトレーニングメニューを作成していきます。

生活の中で不安になった動作も、動き方の指導や、

杖や手すりの提案によって問題を解決していきます。

外出がしやすいように、安全で負担の少ない

住宅改修、福祉用具の提案をしております。



対象者

介護保険の要介護認定（要支援１～要介護５）を受けられた方が対象

⇛脳疾患、整形疾患、呼吸器疾患、生活習慣病や難病まで幅広く対応しています。

こんな方におすすめ

・退院後、自宅での生活に不安がある方

・通所サービスが苦手、通院が困難な方

・最近身体が弱ってきた、転倒が増えたなどケアプラン見直しが必要な方

・在宅で目標(旅行、趣味活動や外出など)を持ってリハビリを希望される方

リハビリの内容

安全な生活ができるように、移乗や歩行、階段昇降といった基本動作の練習を行います。

杖や手すりなどの必要な福祉用具を提案し、身体状況に合わせた生活環境を整えていきます。

他にも理学・作業療法それぞれの機能トレーニングなどを行います。

訪問リハビリでは目標をしっかりと定め、利用者様の社会参加を支援しています。

外出や家事、趣味活動に必要な動作の練習、通所系サービスといった地域コミュニティへの

参加を目指し、主体的な生活を獲得していただくことを最終的な目標としています。

家事の練習

バイタル測定

外出（屋外歩行・階段昇降）の練習

ストレッチ 立ち上がり 屋内移動練習



依頼目的、利用者様の状態(共通情報)、かかりつけ医の意見、希望日程、
サービス担当者会議・契約日、当院への受診日などについて相談

訪問リハビリ開始の手順

かかりつけ医からの診療情報の提供を受け、当院医師が「訪問リハ計画診療」を行います

リハビリ指示医かかりつけ医

セラピスト

洛西ニュータウン病院

訪問リハビリ計画書

②診療情報提供書(３ヶ月毎) ④リハビリ指示

利用者

訪問リハビリ利用までの流れ

①要介護の方：担当ケアマネージャーより当院へ依頼
②要支援の方：地域包括支援センター担当者から依頼

清仁会 洛西ニュータウン病院 訪問リハビリテーション
新規依頼 担当窓口

TEL：075－331－8725(訪問リハビリ直通)

サービス担当者会議開催・契約締結

当院医師による診察と、訪問リハビリテーション指示

訪問リハビリテーション開始



訪問看護

訪問リハビリ

訪問介護

デイサービス

通所リハビリ

老健

居宅

地域包括

シミズ病院

洛西シミズ病院

亀岡シミズ病院

洛西ニュータウン病院

四条大宮クリニック

シミズ病院グループのネットワーク

急性期から維持期までの途切

れないサービスを展開しており、

各医療機関や介護系サービス

間の連携を強化しています。

入院から退院、そして在宅まで

患者様が安心して生活できるよ

うサポート体制を整えています。

事業所情報

施設名
清仁会 洛西ニュータウン病院

訪問リハビリテーション

事業所番号 2614002539

所在地
〒610－1142

京都市西京区大枝東新林町3丁目6番地

電話番号
FAX番号

075-331-8725 (直通)
※FAX共通

営業日
月曜日～土曜日

(祝日と年末年始を除く)

メール nt.houmonreha@shimizu-hospital.or.jp

営業時間 8：30～16：45

スタッフ
理学療法士 (男性6名、女性1名)

作業療法士 (男性1名)

対応地域
西京区全域 (※向日市などの一部地域)

※西京区以外の地域は別途交通費が発生します。


